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Valentina Kurscheid

Schmackhaftes Superfood
flr unsere Vierbeiner

Nanu! Welch leckeres Ragout!

Zusammensetzung:

[>100 g Rindfleisch

> 2 EL Hiittenkése

[> 2 Scheiben Ingwer

> 1 Erdbeere

> 1 Handvoll
Lowenzahnblatter

> 2 EL Distel- oder Leindl

So geht’s:

@ Fleisch in kleine Stiicke
schneiden, Ol in eine
Pfanne geben, Fleisch
darin braten.

@ Ingwer in kleine Wiirfel
schneiden.

® Lowenzahnblitter klein-
hacken.

@ Fleisch abkiihlen lassen,
Hiittenkdse und andere
Zutaten hinzufiigen und
vermischen.
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@ Beere als Deko und zur
Erfrischung auf das
Ragout legen.

Die Zutaten reichen fiir 2

bis 3 Portionen fiir einen

mittleren Hund. Die Porti-
onen dem Hund als Snack
zwischendurch anbieten.

Variieren Sie die Zutaten
Falls Thr Hund die Beere
als Ganzes verschmiht,
konnen Sie diese auch mit
einer Gabel zerdriicken
und unterheben. Alternativ
zu Rindfleisch kénnen Sie
auch Hiithner- oder Lamm-
fleisch anbieten.

Die Reste im Kiihlschrank
1-2 Tage zugedeckt aufbe-
wahren, auch Einfrieren ist
moglich.

Superfood ist néhrstoffreich, voll-
gepackt mit Vitaminen, Mineralien,
Ballaststoffen, Antioxidantien und
zahlreichen weiteren gesunden In-
haltsstoffen. Weitere tolle Rezepte in:
>, Superfood fiir Hunde“ von Valentina
Kurscheid, Verlag Eugen Ulmer, 9,90 €

~Unser Rezept-
\ ippftarsie

FOTOS: FOTOLIA.COM (2), GLOW IMAGES, SHUTTERSTOCK (4), VALENTINA KURSCHEID, MICHAEL RUDER



